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УТВЕРЖДАЮ
начальник Гку Рязанской области

кУчебно-методически й центр))

. Митрохин
(-) 202tг

П РОГРАМ МА

пе рвоначал ьн ая подготовка волонте ров- спасателе Й

(предпрофессиональная подготовка по профессии <<спасатель)))

граждан, впервые приобретающих статус спасателя, как входящих в состав

общественных аварийно-сшасателъных формирований, так и

явIIяющихся канДидатами на доJIжностъ сIIасателя общественных

авариино-спасатепьных формирований

(по о.шrо -зао,шой фор*. обреrшая)
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1. оБщиЕ положЕни,I

1 . 1 . Программа обучения (прелпроФессиональной подготовки) волонтеров-спасателей

кПервоначальная подготовка волонтеров-с11асателей (далrее - Программа) является

элементоМ обучения (прелпроФессионалъной подготовки) по профессии (спасатель)) и

предназначена для пaрuоrч.r-ьной подготовки в Госуларственном казённом учреждении

РязанскоЙ областИ кУчебно-МотодичесКий центр по гражданской обороне, чрезвьгIйныIrл

ситуациям и пожарной безопасности (да;rее, Умц)> волонтеров-спасателей нештатньж и

обЩественныхаВарийно-спасатеЛьньшформирований,канДиДаТоВнаДолЖЕосТЬ
опасателей нештатных и обtцественных аварийно-спасательных формирований (далее -

волонтеры-сп асатели),

1.2.НастоящаяПрограММаразработанаВсооТВеТсТВиисфелераlrьныМиЗакоЕамиот
22.08,|gg5N9151-ФЗ кОб аварийно-спасатольньж службах и стtrгусе спасателей>, от

I2.02.|gg8N928_Фз ко гражданской обороне)), от 21"|2,1994 N9 68,Фз ко защите

населония и территорий от чрезвычайньж ситуаций приролного и техногенного

характера)), постановJIениями Правительства Российской Федерации от 02.11.2000 Ns841

кОб утверЖдениИ Положения о подготовке населения в области гражданской обороньu и

от18.09.2020г.Ns51485кобУТВержДенииПоложенияопоДготоВкеГра)кДанРоссийской
Федерации, иностранньж граждан и лиц без гражданства в области защиты от

чрезвьтчйньж ситуаций природного и техногенного характора), приказов и указаний

Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства

просвещения Российской Федерации, Министерства Российской Фелерачии по делам

гражданской обороны, чрезвычайньтм ситуациям и ликвидации последствий стихийных

бедствий (далее -- мчс России), Примерной программой первоначальной подготовки

спасателей мчС России к ведению поисково-спасательЕъж работ, рверждённой МЧС

РоссиИ 02 марта 2016 года, УставоМ ГКУ РязаНской облаСти <<УчебНо-методический цоЕтр

и Положением о Ресурсном центре по rrодготовке добровольцев (волонтёров)поиску

пропаВшихлюдей,пр,,u"*"хбезвести'жиЗЕииздороВьюкоторьжмоЖеТУГроЖаТь
опасностЬ или В отношенИи которьЖ могуТ совершатЬся против0IIравные деяния,

1.3.ПрограММареГлаМентирУеТорГанизаЦиюипоряДокПерВоначальнойпоДГоТоВки
граждан, впервые приобретающих статус спасателя, к водению аварийно-спасательных

работ.

1.4. В Программе излагаются:

.орТ.ани:]аЦИЯПеl]ttОtlача.ilьнойПоДI'оl.оВкиВоЛОнТеров-спасат.елей;

- расчёт Llacots по предметам обучения,

- задачи обучения;

_ методические указания по предметам обучения;

- тематиtIеский расчёт часов;

- наи\,{енование тем и содержание занятий;

- ко,цичество часов на их изучение;

- руководства (литература),
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1.5, При успешном освоении Программы и прохождении промежуточной аттестации

обучающимся выдаётся свидетельство об освоении образовательной программы

установленного образца, дающее право, при отсутствии медицинских противопоказаний,

на получение в дальнейшем квалификации спасателя,

l.б. ПоняТия, термиНы и сокращения, используемые в настоящей Программе:

ГtэсуларсТвенное казённое учреждение Рязанской области <Учебно-методическиЙ центр

по гражданской обороне, чрезвычайным ситуациям и пожарной безопасности) (гку Ро

умц) - юридическое лицо, осуществляюшIее на основании лицензии образовательную

деятельность по дополнительным профессиональным программам повышения

кваJификации, программе обучения (предпрофессиональноЙ подготовки) волонтеров-

сгlасателей. специаj I },ным llрограм14ам оказания первой помощи и образовательным

програмN,lам, по Ko,1 1;рь11a не предусмотреFIо проведение итоговой аттестации, в

соответствии с УстаIзоI\,I ГКУ ро уN4Ц и Положением о Ресурсном центре;

безопаснОсть жизнедеятельнОсти (БЖД) - состояние человека, общества и

государстВа, при Ko],opoМ отсутствуют опасности и угрозы нанесения неприемпемого

ущерба их жизненно важным интересам;

неприемлемый ущерб -,чщерб людям или окружающей среде, который:

а) угрожает жизни или здоровью людеЙ, или

б) является серьезным и практически невоспоJIнимым, или

в) является несправедливым по отношению к нынешнему или будущим поколениям, или

г) нанослi-гся бс:],1o-,l}KHoI,o внрI\4аниrI к права]\t тех. ко]v{у он IIриLIиняется:

осItовы бе:rопасности яiизнедеятельности (ОБ}к) - уровень знаний, уNlений и навыков

по основным аспектам безопасности, получаемый человеком в семье и образовательньIх

учреждениях дошкольного и общего образования;

культура безопаснОсти жизнедеятельности (КБЖ) - составная часть общей культуры,

характеризующая уровень подготовки в области безопасности жизнедеятельности и

осознанную поl,ребность В соблюдении норм и правил безопасного поведения;

обучение - целенаIlравленный процесс организации деятельности обучающихся по

овладению знаниями, умениями, навыками и компетенцией, приобретению опыта

деятельности, развитию способностей, приобретению опыта применения знаний в

повседнеВноЙ жизнИ и формирОваниIО у обучаюЩихся мотивации поJryчения образования

в теLIение всей )i(изIl}{]

предпрофессионаJIьное обучение - вид образования, который направлен на

приобретение обучающимися знаний, умений, навыков и формирование компетенции,

необходимых для выполнения определенных трудовых, служебных функчий

(определенных видов трудовой, служебной деятельности, профессий);

кON{петенция - круГ полномочий, предостаtsленных законом, уставом или иным актом

конкретному органy или должностному лицу,

знrlния - опы,г ts той иJ-Iи иной области,
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обучение (прелпрофессиональная подготовка) воJIонтера спасателя - первоначапьная

подготовка по профессии (спасатель) граждан, впервые приобретаюIцих статус спасателя,

успешное завершенИе котороЙ даёт правО на да,тьнеЙшее профессионаJIьное обучение и

(или) итоговуЮ аттестацию для полr{ения квалификации (спасатель);

образоваТельнаЯ програмМа (программа обучения (прелпрофессиона,чьной подготовки)

волонтеров-спасаl,еjlей) - комплекс основных характеристик образования (объем,

содержание, I Iланируемые результаты),

организационно педагогических условий, фор' аттестации, который представлен в виде

учебного плана, рабочих программ учебньтх предметов (молулей), иных компонентов, а

также оценочньж и методических материаJIов;

обl,чающrrйся - ф и зиLIеское лицо, осваивающее образовательную программу;

сл},шатеЛи РЦ гку рО умЦ - лица, осваивающие образовательные программы PI]

ГКУ РО УМЦ ;

образовательная деятельность - деятельность по реализации образовательных

программ;

учебныЙ год - ежеГодныЙ периоД с первогО рабочего дня сентября по последний

рабочий день июня.

педагогический работник - физическое лицо, которое состоит в трудовых, служебньж

отношениЯх с органИзацией, осуществляюrцей образовательную деятельЕость, и

выполняет обязанности по обучению, воспитанию обутаючихся и (или) организации

образовательной деятельности ;

учебный п"цаlл - Jlокумен.г, который определяет перечень, тр),доемкость.

пос.цедовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов,

дисциплиН (молулей), практики, иныХ видоВ учебноЙ деятельностии формы

проl\{ежуточной аттестации обучаюrцихся;
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2. ЦЕЛЬ И ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ОБУЧЕНИЯ

2'1.Цельобу.tениlt:формироваНиеУобУчающихсяновойкоМПеТеНции,необхоДимойДля
полl,qgцrо кваlификации по профессии (спасатель),

2.2. Основные задачи обучения:

- получение обучаюЩиN{ися теоретических знаний и практических навыков по основным

прелметам обученlтя:

- медицинская подгоТовка (оказание первой помощи)(ПП);

- противопожарная подготовка (ППП);

- психологическаlI подготовка (Псих. п-ка);

- специаltьнаяi (технiлческая) подготовка С(Т) п-ка;

- радиационная. хи\Jическая и биоJlогическая защита (РХБЗ);

- поJготовка по свя Jи 1Связь):

- топография (Топ);

- тактико-специаJIьная подготовка (ТСП);

- про]\4ыш"ценный аjlьпинизм (ПА);
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НАИМЕНОВАНИЕ ОБЩИХ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ

ПРИ ИЗУЧЕНИИ ПРОГРАММЫ

l,

Код Наименовrl l{ ие ре:}ультата обучения
tlK
1.2.

Проводить подготовку личного состава к действиям по тушению пожаров

пк
4.з.

Организовать действия по тушению пожаров

ок1 Понимать сущность и социальнуIо значимость профессии (спасатель),
Проявлять к ней устойчивый интерес.

ок2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы решения
профессионаIIьньIх задач, оценивать их эффективность и качество.

окз Принимать решения в стандартньIх и нестандартньIх ситуациях и нести за них
ответственность.

ок4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для
эффективного выrrолнения профессиональньD( задач, профессионаJIьного и
личностного развития.

ок5 Использова,гь информационно-коммуникационные технологии в
профlессиоtt а. tbH ой деяl,еJIьносl,и.

окб Работать в коллективе и команле, эффективно общаться с коллегами,
руководством, пострадавшими и находящимися в зонах чрезвычайньж ситуаций.

ок7 Брать на себя ответствеЕность за работу tIленов команды, за результат выполнения
заданий.

ок8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития,
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение классификации,

ок9 Ориентироваться в ус'iIовиях частой смены технологий в профессиональной
деятеJIьнос,г1,1 .
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3. учЕБныЙ плАн

3.1 . Категория обучающихся: граждане Российской Федерации,

з,2. Требования к лицам, поступающим на обучение: допускаются лица, имеюшие

образование не нижс неполного среднего образования (9 кл,, без предъявления

,гребований к стаж\' 1rабо,гы по профессии (спасатель),

3,З. Срок обученияt: l84 учебных часа,

3.4. Форма обуrения: очно-заотIная (с отрывом от работы, уlёбы), с использованием

элементов электронтrого обучения,

З.5, Прелметы обучения и расчёт часов:

Прелметы обученияl

кол-во часов Еа предметы обуrения теоретические занятия практические занятия

итого: 87 (28)8 97 (24)* 184( 52)* _ количество часов для спасателей_обцественников

(граждан, впервьте пlэиобретающих статус спасатеJIя, как входящих в состав

общественных аварtlйно-спаса1ельньн формирований, так и являюп{ихся ка}{лидатами на

ilолжность спаса,l,еJIrt общественных аtsарийно-спасательных формирований), а также

других категорий обучаюшихся, не имеюших допуска к обслуживанию и эксплуатации

гидравJIического, пневматического и электрифицированного аварийно-спасательного

инстр)мента, элек.гроустановок, компрессоров, к работе в средствах защиты органов

дыхания и кожи, а также на применение других технологий и специального снаряжения

(далее - допуск).

4.5. Нача..rьникУ I,iiу рО уN4Ц с у,тётом особенностей области, дислокации

формирований, воз,ltоженных на них задач, предоставлено право:

уточнять Гlрограмму без уменьшения количества часов на предметьт обучения;

уточнять время, отведённое на занятия;

изменять (доrтолняr r,) содержание отдельных :занятий,

1
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Кол-во на
Всего

Предметы обучения
з91821Ilодго,t,овка
30J21 |2IJ l8 *

ая ltодгоl,овка
1,486психологичеOкая ltо,цготовка

8 14 *
8подготовка

*4 {<4 *
рхБз

44ГIодготовка по связи
I741зт
22|210Тактико-специацьная
38з08ышlленный аJтьпинизм
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4. оргдниздциrt оБучЕниJI (прЕдпроФЕссиондлъной подготовки)
СПАСАТЕЛЕИ

4.t.обучение (uредтrрофессиона-шьная подготовка) волонторов-спасателей в гку ро

умц организуется и проводится в соответствии с требованиями законодательства и

подзаконньж актов Российской Ф9дерации в сфере образования и спасательЕого дела,

4.2.органыупраВjrенияГражДанскойобороныиеДинойГосУДарсТВеннойсисТеМы
преJ{уllреЖдеi{иЯ и rt].tквидации чрезвЫчайных ситуацлtй, органы управлсния

профессионаJIьнымрl аварийно_спасательньши формированиями в прелелах своей

кOмпетенции осуществляют организационное и методическое руководство подготовкой

волонтеров-спасателей и контроль за её проведением,

4'3.обУчение(преДпрофессионаЛЬнаяПоДГоТоВка)волонтерОВ-спасаТелейи
кандидатов на долж]{ость спасателя нештатных аварийно-спасательных формирований

проводитСя в два этаI]а (этапЫ обучениЯ могуТ проводиться параллельно - обучение в

ГКУ РО УМЦ и в составе АСФ)

1 обучение в ГКУ РО УМЦ;

2 обучение в составе аварийно-спасательного формирования (датrее - АСФ );

4.4. Организациri и проведение занятий,

[Iрололlки,ге,rIьнос,lь 1,чебноt,о часа - 45 п,rинуr

ЗанятиЯ и самостоятельная подготовка, в том числе консультации со слуIпателями в

составе учебныХ групП и иЕдивиДуальные консультации (да"Iее - консультации),

организуются под руководством одного из педагогических работников УМЦ и (или)

одного из работников профессиональной поисково-спасательной службы (лалее _ ппсс) ,

иN{еIоЩихквалификirЦиЮсПасаТелянениже2класса,и(или)ПеДаГогическоГоработника
(инс1руктора), имеtощего соответствующую подготовку по предмету обучения (высшее

профессиональное образование или квалификационную категорию),

самостоятельная подготовка проводится в целях изу{ения рекомендованной литературы

приПоДГоТоВкекоtIереДныМЗаняТИяМ'аТакжеДЛяТренироВОкВВыполненииоТДеЛЬных
приёмов или норма1ивов, работы с приборами, консультаций, а также просмотра учебных

видеоматериапов. С]аплосr,ояr,ельная полгоl,овка N,Iо}ке,г бьтть оргаt{и:]ована с

и сп O.j {ьзоВани еМ э,|l е \ 1ен 1 ов э-lIек,гро н I l t-l t-o Об),,tе гt и я,

особое внимание в ходе образовательного процесса необходимо обращать на

безопасностъ эксппуатации и обслуживания гидравлического, пневматического и

электрифицированного аварийно-спасательного инстр}мента, электроустановок,

компрессоров, рабоl]у в средствах защиты органов дыхания и кожи, а также на

при\,{енение других гехнологий и специального снаряжения,

4.5, Обучение по I1рограмме завершается промежуточной аттестацией по основным

предметаМ обучения: коказание первой помощи), кПротивопожарЕая подготовка),

<iIсихолоГическаЯ подготовКа>, кТопография>, кТактико-специальная подготовка)

ч

ý
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5. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

5.1. мЕдицинскАJI подготовкА (окАзАниЕ пЕрвоЙ помощи)

5. 1. 1. Учебно-тематический план

5,1.2. Задачи подготовки в целях полуLIения новой компетенции по предмету обучения.

В резу.llьтаl,е ocBoct {ия пpellMe,t,a обу чения обучаюrциеся должFIы :

знать:

- содержание и объём первой помощи пострадавшим в различньтх ЧС;

- порядок выноса, транспортировки пострадавших из очагов поражения и их погрузки на

транспорт;

- правила личной и обrцественной гигиены;

уN{е,гь

9

ý

Jфпiп наименование тем занятий
кол-во часов на занятия
теоретические практические Всего

1 Медико-тактическая характористика
очагов аварий, катастроф и стихийньж
бедствий

1 1

2 ГIервая помtlIl{ь. }Оридические основы
пI]ав и обязаlttностей при её оказании.

2 2

J Средства оказания первой помощи. 2 2

4 Первая fiомощь при ранениях,
кровотечениях, травматический шок,
острых состояниях, при вывихах и
переломах костей

2 4 6

5 Основы сер/{ечно-легочной реанимации 2 2 4
6 Первая помощь при синдроме длительного

сдавливания
2 2 4

7 Первая помощь при ожогах и воздействии
высоких температур

2 2

8 Первая помощь rrри отморожениях и
воздействии низких темIIератур

2 2

9 Первая по]ч{оlIIь при поражениях
отравJIяIощ],I\{и и аварийно- химически
опасными веLцествами (АХОВ )

2 2

10 Первая помощь при радиационньIх
поражениях

2 2

11 Первая помощь пострадавшим с острым
расстройством психики

1 1

|2 Вынос и транспортировка пострадавших из
очагов пораяiения

1 2 з

11lJ Первая помощь при дорожно-
транспортных происшествиях

1 2 J

I4 Зачёт 2 2 4

ИТОГО кОказание первой помощи)) 20 18 38



- оказывать первую помоrць пострадавшим в различньж чрезвычайных ситуациях;

- выработать у себя психологическую устойчивость к стрессовому воздействию факторов

раз;rичных ЧС;

.оВJIаДетЬнаВыкам},1,раЗВиТЬспособносТиУПраВЛениясВоиМПсихоЛоГическиМ

состоянием.

5. 1.3. Организационно-методические указания,

Занятия по оказанию первой помощи проводятся преподавателями, в учебньш кJIассах и

на учебных площадках, оснащенных наглядными пособиями, тренажерами, муляжами и

т,п.. С испо-ць:]оi]а}tиL.М кино- и tsидео1\4ilтериалов. диафильмов, с,цайдов, фотографий и

Дру1.1iХ подобныХ 1чlаl,ериаltов" а также табельных и подручных средств для оказания

первой помощи. Руководитель в начаilе каждого занятия объясняет прием по оказанию

первой помощи с использованием табельньж и подручньгх средств и показывает

последовательность выполнения, а затем отрабатывает его с обучающимися практически,

fiля практической отработки приемов все обучающиеся разбиваются на две подгруппы

(отрабатывающих приеl\,fы и статистов) и поочередно их выполняют, На практическое

выполнение приемоl] отводиl,ся не менее 70% учебного времени,

НавыкИ в проведении приемов сердечно-легоtIной реанимации и использование шприц_

тюбика отрабатыВаются на N{анекенах и тренажёрах,

Занятия должны обеспечиваться г{ебныN{ имуществом не менее ЧеМ на 500/о

обучающихся, ПолY.Iенные на занятиях по оказанию первой помощи знания и

гrракгические IIавыiil.t соl]ершенствуюl,ся в ходе заняrтий по тактико_специа-llьной

подIотовке. ГIо окоrlчании обучения 1{роводится зачет

5. 1 .4, Содержание :занятий

тема 1, Медико-тактическая характеристика очагов аварий, катастроф и стихийньш

бедствий

Заня.гие 1. ТеоретиLIсское занятие - 2часа. Двария, катастрофа, стихийное бедствие:

определение понят,иli, классификация и характеристика, Поражающие факторы:

N,Iеханический, термt,{ческий, химический, радиационный, биологический, психогенный,

Медико-тактическаЯ характерИстика очагоВ аварий, катастроф и стихийньтх бедствиЙ,

Telra 2, ПерваЯ поN,{оIць, ЮридичеСкие основЫ прав и обязанностей волонтеров-

спасателей при ее оказании.

Занятие 1.'l'еоретиLlеское заня,тие- 1 час" I]иды медицинскоЙ поп,tоtцt,т, Задачи и объеN,{

первой поN{оtци. обяr:занности I]олонтера-спасате.ця по оказанию первой помощи,

юридические осноl]ы прав и обязанностей при оказании первой помощи,

Тема 3. Средства оказания первой помощи,

Заня,rие 1. ]iеоретиLIеское занятие -2 
часа. Назначение комплекта индивидуального

медицинского гражданской защиты (кимгз), пакета перевязочного медицинского

индивидуального (I I11ми), сумки \,{едицинскоЙ санитарной, пакета противохимического

инДиВиДУаЛЬноГо(ИПП),переВяЗоЧноГоМаТериаЛа'ППМИ,еГоУсТройство,сосТаВ'
10
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правила вскрытия, Наложение окклюзионньгх повязок с его помощью. КИМГЗ для

оказания первичной Iтомощи. Состав, правила пользования. Использование содержимого

КИМГЗ: для обезболивания, при отравлении фосфорорганическими отравJuIющими

веществrIми (ФОВ), для профилактики лу{евьж поражений, шри п9рвичной реакции
острой лучевой болезни (ОЛБ), для профилактики инфекционньж заболеваний. Виды

перевязочного материала: марля, бинтьт, лигнин, косьrrIки, индивидуыIьный пеРевЯЗОчный

матери&т, салфетки. ИПП, его устройство, состав и правила пользования.

Тема 4. Первая помоIць при ранеЕиях, кровотечениях, травматическом шоке, при ocTpblx

состояниях, при вывихах и переломах костей. rЩесмургия.

Занятие 1. Теоретическое занятие -2часа, 
Общее понятие о закрытых и открыТЬЖ

повреждениях. Понятие о ране, опасность ранения (кровотечение, загрязнение раны,
поврс}кдение лtизнеtlно важI{ых органов). Проникакlщие ранения черепа. груди, ЖИВОТа.

Сишtгtтомы, первая ilомоlць. ГIонятие об асептике, Правила обращения со стерильнь]N,{

]чlагериаJIом. Понятие об антисептике. .Щесмургия. Первичная повязка.

Занятие 2. Практическое занятие -2 часа, Повязки на голову и шею, на глЕва, лоб, ухо,
волосистую часть головы, нижнюю челюсть, подбородок. Наложение fIовязок в порядко

само- и взаимопомощи. Сетчато-трубчатьiе повязки. Повязки на верхние и нижflие

конечности. Повязка на верхние конечности: область плечевого сустава, плеча, лОКтеВОГО

сустава, кисти, пальцев. Повязка на нижние конечности: пахов}то область, верхнЮЮ чаСТЬ

бедра, тазобедренный сустав, среднюю часть бедра, коленный сустав, голень,

голеностопный сустав, стопу. Особенности наложения повязок зимой. Тренировка в

наложении повязок.

Занятие 3, Практи.lеское занятие - 2.таса, Повязки на грудь, живот и промежность.

особенности оказаi{ия первой поN,Iо{тIи и наложение окклюзионной повязки при

1lроI{икающих ране}jиях грl,дной к.]lетки (с оr,кры,гым пневмоl,ораксом) и ){tиво,га.

Наложение повязок ts порядке само- и взаимопомоtци, Тренировка в наложении пOВЯЗОК

Тренировка в наложении повязок, жгута, оказании первой помощи при внутреннем

кровотечении.

Тема 5. Основы сердечно-легочной реанимации

Занятие 1, Теоретическое занятие - 2часа. Понятие о реанимации. Терминальные

состояния, признаки клинической и биологической смерти. Объем и последовательнОСТЬ

реанимационньж плероприятий.

Занятие 2. Практическое занятие 
-2часа. 

Проведение искусственного дыханИя

методами (рот в рот), (рот в нос), с помощью воздр(овода, Метолы элеменТарной

сердечно-лего.tной реанимации одним и дв),ъ4я спасателями,

1'ема 6, Первая поN,lоtць при синдро\,{е дли,гельного сдавливания

Занятие 1. Т'еоретиLIеское занятие 
- 

2 часа, Понятие о синдроме длительного

сдавливания, Вид компрессии (раздавливание, прямое сдавливание, позиционное

сдавливание), локализация, сочетание повреждения мягких тканей, осложнения, стеПеНИ

тяжести, периолы компрессии, комбинации с другими поражениями, классификаuИЯ

компрессивного си}Iдрома, Ишемия конечности, классифик&ция, некроз кОНеЧНОСТИ.

Клинические признаки ишемии. Прогноз. Определение комбинированных поражеНИЙ

11
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конечносТей. особеНностИ оказаниЯ первоЙ помощи. Правила ОСВобождения

п острадавшrих из-l tO.il ра]в&пин, Профилактика осложнени й,

Занятие 2, Ilракти,{еское занятие - 2 час.11ервая помощь при синдроме длитеJIьногО

сдав.,lивания.

Тема7'ПерваяПоМоIцЬПриожогахивоздейстВииВысокихТеМпераТУр.

Занятие 1. Практическое занятие -2 часа. Ожоги, их причины, признаки, виды и

классификация.ПрофилакТикаожоГов"ПерваяПоМоЩЬприожогах.ожогиотвозДействия
агрессивных сред, сlсобенности оказания первой помощи, ,щействия при ожогах верхних

дыхательных путей. Их признаки и особенности,

Тепла8.ПерваяПоМоЩьПриоТМороженияхивозДейстВииниЗкихТемПераТУр.

Занятие 1. Практи.Iеское занятие - 2 часа. Отморожение, причины, признаки, виды и

классификация. llроt!илактика отморохtений. Первая помоrць при отморожениях, обrцее

ох jIажден 1,1е" особеi t l l осl,и оказани я rrервой пом оlци,

Тема 9. Первая поN{ощь при поражениях отравляющими

веlIIествами (АХОВ)

и аварийно химически опасными

Занятие 1. Теоретич9ское занятие - 2часа. отравляющи9 и аварийно химически

опасные вещества, их кJIассификация по действию на организм человека, Признаки

порa)кения. Средства защиты. оказание порвой помощи, Днтидоты, особенности

оказания первой помощи при отравлении продуктами гореfiия, Использование Кимгз,

антидотная терапия.

тема 10. Первая помощь при радиационных поражениях,

Занятие 1. 1'еоретическое занятие _--2часа, Лучевая болезнь, ее начальные признаки,

оказание первоЙ по\,{оLци. особенности оказания первой помоши пораженным на

загрязненной местгtсlсти. Использование кимгз. ПрофилактиtIеские ]\{ероприят,ия,

способствующие увс.]lичению сопротивляемости организма спасатеJiя к воздействию

проникаюшей радиаuии в очаге поражения,

Тема 1 1, Первая помошIь пострадавшим с острым расстройством психики,

занятие i. 
.l.еоретическое занятие - 1 час. Признаки острого расстройства психики у

пос.градавIхих в (]чаI,ах чрезвычайных ситуаций. Первая помощь, особенности ее

оказания. Правила )rхода за пострадавIIIими, их транспортировка,

Тема12.ВыносиТрансПорТИроВкаПосТраДаВшихиЗочаГоВПоражения.

Занятие 1, '1'еоретическое занятие - 1 час. Погрузка и размещение пострадавших внутри

транспортньIх средств.

Занятлtе 2" [lрак,ги,lсское занятие - 2 часа, Применение штатных и подручных cpellcTts для

осуlllес,гвления траtiс llор,tировки 11острадавших. носилки, их виды, _ця},Iки, их

использоВание, ВыtЛос tlостраДавlпиХ с использОваниеМ подручных средств, на руках,

спине. Переноска пострадавших одним или двумя спасателями,

Тема 13. Первая помощь пострадавIIIим в дорожно-транспортньн происшествиях (дтп)

t2
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занятие 1. Теоретическое занятие - 1 час. Алгоритм дейотвий волонтера-спасателя flо

оказанию первой помощи при.щтп. особенности оказания первой помощи при черепно-

мозговой травме, переломе нижней челюсти, повреждеЕиях позвоноtIника, костей таза,

TpaBN{e груди. живо,Ii1" глаз.

занятие 2, Прак,гическое занятие -2часа. Тренировка в оказании первой помощи

пострадавшитчr в ЩТ'I1.
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количество часов на занятия
Всегонаименование тем занятий"]t{sп/п

пожАрно_т АКТИЧЕСКАЯ
OTotJltA

11Обшие сведения о процессе горения)
и его

11Пожарная тактика и её задачи
пожара. ,Щействия спасателя при

Разведка

спасании людей

2

4(6)*22(6)*Тушение по)iiара. ,Щействия спасателя при

п

aJ

поЖАРНМ ТЕХНИКА
422Общие сведения о пожарньж

автомобилях основного и специа"Iьного

назначения

4

862Пожарное и аварийно-спасательное5

211по6
овкАопАяоЕвжАрно стро-п

22Срелства и нilивидуаJlьной защиты
сизо

1

4(l2)4(6)(6)Упражнения с пожарно-техническим8

4(|2)4(6)(6)Спасание людей на flожарах и

самоспасание
9

422Зачет
3 021, |21з lитого

5.2. противопож АрнАя подготовкА

5.2. 1. Учебно-тематический план

итого: кпротивопо)tдрндя подготовкА) tз(18)* 21 (12)s 3б (З0)* - колИЧеСТВО

часов для волонтеров-спасателей (граждан, впервые приобретаюlцих статус спасателя, как

входящих в состав обшественных аварийноспасательных форпrирований, так и

явля}ощихся кандидатами на дол}кность спасателя общественных аварийно-спасательных

формирований), а l,зк;ке Других категорий обучаюrцихся, Fiе и]\{ек)lцих допуска к

о б с,пужи ваниIо и экс 1lлуатации ги дравлиаIеского, llн евматиаIеского и

элек.rрифицированного аварийно-спасательного инстр)ъ,{ента, электроустановок,

компрессоров, к работе в средствах защиты органов дыхания и кожи, а также на

примененИе другиХ технологИй и специальногО снаряженИя (лалее - лопуск),

5.2.2.ЗадаLIИ подго,говКи в целяХ получениЯ новоЙ компетенЦии по предмету обучения,

в результате освоения предмета обучения обучающиеся должны:

знать:

- обшие обязанности спасателя при выполнении задачи по тушению пожаров;

- обLцие сведения о Ilроцессе горения, пожаре и его развитии;

- обшIие сведения об осrтовных огнет\,шащих BeUIecTBax;

t4
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- общие сведения о пожарно-техническом оборуловании;

- требования безопасносl,и при спасании людей, эвакуации имуп{ества и выполнении

специальньж работ F{а пожаре;

уметь:

- правильно действовать при обнаружении пожара;

- при]\,Iенять первиLlt{ые средс,гва пожаротушения;

- yN{eJIo использова,r,ь ручной механизированный и немеханизированный инструмент;

- спасать людей с помощью лестниц, веревки и проводить саIvIоспасение при ведении

спасательньrх работ;

5.2.3, Организационно-методические указания.

Занятия по пожарной тактике, первичным средствам пожаротушения проводятСЯ В

специально оборулованном классе, а по пожарной технике - в боксе. Обучающиеся

знакоп,lятся с обrцими сведениями о процессе горения, пожаре и его развитИИ, с

огнетушаrцими веществами, используемыми в первиtIных средствах пожаротушения, а

также с пожарной техникой.

Приемы и способьt ,гушения tlожаров, работа с пожарными лестницами, спасательНЫМИ

версвкаN{и. механ1-1,.]l,iрованны]\{ и э"пектрифицированным инстрyментом из,yчаются на

специаJIьно оборуаованных учебных площадках, Обучающимся демонстрируются
возN{ожные причины возникновения и способы ликвидации пожаров, показываютСя

приемы спасания лlодей, а также приемы работы с механизированным и

электрифицированным инструментом, спасательными веревками и пожарныМи

лестницами, требования безопасности. При обучении используются учебньте плакаты,

cxeN,Ibl, макеты, видеофильмы, кинофильмы, презентации. По окончании обучения

проводится зачет.

5.2.3. Содержание :занятий ПОЖАРНО-ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Тема 1. Обшие сведениrI о процессе горения, пожаре и его развитии.

Заня,гие 1. Теоретическое занятие - 1 час. Процесс горения, пожар и его развитие.
Харак,гер горе}{ия ttllибо.,rее распространенных горючих вещес]в: древесины, торфа,

,lегковоспJап.{енrIюtJlllхся (ЛВ}К) и горючих }ttидкостей (ГЖ), газоt], лаков и красоК.

бумаги, полимерных и волокнистых N,{атериалов, смол, горючих смесей паров, гаЗОв И

пыли с воздухо]v1. Общее понятие о пожаре и краткая характеристика явлениЙ,

происходящих на пожаре. Способы прекращения горения. Классификация ocHoBHbIx

огнетушаших средств, общие сведения о них: виды, краткая характеристика, облаСть И

условия применения.

Тема 2. Пожарная,гtlктика и ее задачи, Разведка пожара. ЩеЙствия спасателя при спасании

rlюдей.

Занятие 1. ТеоретИческое занятие - 1 час. Роль И общие обязанноСти сrтасателей при

выполнении задачи по тушению пожаров. Виды действий по тушению пожаров

характерные ошибки, допускаемые при ведении действий по тушонию пожаров. Разведка
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пожара, ее цели и задачи. .Щействия сrrасателя при ведении разведки, поиске людей в

задымленных помещениях, спасании людей и эвакуации имущества на пожаре. Правила
открывания дверей в горящие помещения, эвакуации людей и материальньIх ценностей.
Опрелеление пlтей эвакуации. Вскрытие конструкций для создания условий эвакуации,
требования безопасности при ведении разведки пожара и спаgЕшии людей.

Тема 3. Тушение пожара. ,Щействия спасатеJuI при тушении fiожара

Занятие 1. Теоретическое занятие -2часа. Понятие о локаJIизации и ликвидации пожара.

Характер действий rтo тушению пожаров на каждом этапе. Особенности действий по

тушению пожаров при недостатке сил и средств. Определение боевых у{астков на IIожаре,

способы пOдачи огIтетушатцих средств (водяньтх, пенньIх и порошковьж стволов) и работа
с ними. Способы подачи огнетушащих средств в очаг пожара на охлаждение (защиту)

конструкций. Создание водяных завес для защиты личного состава от луапIстой теплоты.

Способы подачи пенньIх стволов (в подва.пы, tý/стоты перекрытий и перегородок, на
горящую поверхность ЛВЖ и ГЖ). Требования безопасности при работе со стволами.
Особенности работьт в задымленньIх помещениях и требования безопасности. Требования
безопасности при тушении пожара и разборке конструкций. Способы прокладки pyKaBHbIx

линий.

Занятие 2. Практическое занятие - 2 часа. Приемы и способы вскрытия и разборки
конструкций на поrtt?tре.

ГIОЖАРНАJl 'ГIrХIlИКА

Тема 4. Обrцие све.r{ениri о пожарных автомобилях основного и специального назначения

Занятие 1. Теоретическое занятие - 2 часа. Назначение и тактико-техЕические
характеристики автоцистерн пожарных, p}lкaBнbIx автомобилей, автомобилей rrенного и
порошкового пожаротушения. Схемы боевого развортывания. Назначение и тактико-
технические характеристики пожарньж мотопомп. Схемы боевого развертывания.

Занятие 2. Практи.tеокое занятие - 2.таса. Заня,гие на пожарной цистерне с показом
основных агрегатов, узлов, оборудования. Их расположение и назначение.

Тема 5, Пожарное и аварийно-спасательное оборудование.

Занятие 1. TeopeTlT.Iecкoe занятие - 2.1аса. Назначение пожарных рукавов, рукавного
оборl,лования и сl }]()Jlol]. Средс,гва и сгtособы зашiиты от высоких темпераl,ур и теплового

из.т),чения: l,епJIозt]l]lитI{ые, теп,rlоотражате,]Iьные кос,гюN,{ы, их эксllлуатация. 'l'ребования

бе:зопасности при рtrботе с пожарным и аварийно-спасательным оборулованием.

Занятие 2, Практическое занятие -2часа. Руrной немеханизированный и
механизированньй инструмент. Гидроинструмент и пЕевмоинструмент.

Занятие 3. ГIракти.Iеское занятие - 2 .laca, Приемы работы с механизированным,
немеханизированньINт, электрифицированным и пневмоинструментом. Требования
безопасности.

Занятие 4, Практическое занятие -2.таса. Приемыработы с механизированным)
немеханизированным, электрифицированным и пневмоинстр}ъ{ентом. Требования

безопасности.
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Тема 6. Первичные средства пожаротушения

Занятие 1. Теоретическое занятие - 1 час. Назначение, виды, область применения,
состав огнетушащего вещоства, маркировка огнетушителей, сроки перезарядки.

Занятие 2. Практическое занятие - 1 час. Приведение огIIетушителей в действиео
требования безопасности.

Тема 7, Средства индивидуfuтьной заrциты органов дыхания (СИЗОД)

Занятие 1.1'eopeтr,r llecKoe занrI,гие - 2 часа, На:]на.lение, l,ак,гико-техническая
характеристика, ус,l,ройство изолируiощих противога]ов и дыхательных аппаратов и
приемы работы в задымленных помещениях.

ПОЖАРНО-СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА

Тема 8. Упражнения с пожарно-т9хническим вооружением

Занятие 1, Практrтческое занятие -2часа. Прокладкарукавных линий из скаток, Уборка
рyкавных линий. 1-Iодъем рукавной линии на высоту с помошыо спасательной веревки и
по по}карной лестнице, Наращивание действующей рукавной линии. Работа с

деЙствующиN,lи стволами стоя, с колена, лежа, маневрирование стволами. Особенности

работы с рукавами и стволами при подаче воды в зимнее время,

Занятие 2. ГIракти,lеское заI{ятие - 2 часа. Упражнения с руLIными пожарными
Лесl'FIиI]а]\{и (стiятис. lIepeHOcKa. установка и укладка на ав,гомобиль), Исltользование
pyaIнbш пожарных JtсстI{иц как вспомогательного оборулования при спасении людей и
ВЫПОЛНеНии ДрУГих работ при тушении. Требования безопасности, Команды. Сигна,ты

управления,

Тема 9. Спасание людей на пожарах и самоспасание

Занятия 1. ГIракти,lеское занятие - 2 часа. Отработка приемов и способов спасания
лЮДеЙ на пожаре. I]я:зка одинарной и двойной спасательной петли без надевания и с
надеванием ее на пострадавшего. Требования безопасности, Команды, Сигналы

управления.

Занятия 2, Практическое занятие -2часа, Спасание пострадавшего с этажей учебной
башни. Спасание и lвакуация людей, получивших травмы. Самоспасание с этажей

учебной баштltl.t с п()\lоutь}о сIIасательгtой веревки, лестниц.
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5.з. психологичЕскАя подготовкА
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПРОФЕССИОНАЛЪНОЙ ДЕЯТЕЛЪНОСТИ

СПАСАТЕJUI

5.З. 1 УчебЕо-тематический план

Тепrа ЛЪ l, Вводная jIекция. Т'еоретическое занятие - 2 часа. Ilсихологическая
составляюшая профессионацьной деятельности спасателя. Психологические факторы,влияющие на личность и деятельность спасателя в Чс. Мотивационный компонент
психологической го,говности специалиста к работе в Чс, Система психологической
подготовки спасателей.

Тема М 2, Стресс. l]идЫ стресса. ПрофессиОнальный стресс. Стратегии совладания.
Травматический стресс, Накопленный стресс. ГIоследсr.вия стресса.

Теоретическое заняТ 2 часа, практическое заняти е - 2 часа.понятие <Стресс>.
ВидЫ стресса. ИндивидУальные особенноСти реагирования Людей на стресс. Виды
стресса, ОбrциЙ адаптациОнньтЙ синдроМ и его стадИи. Механизмы адаптации. Стратегии
сов_]Iадания, 1'равма,t,ический стресс и причины его возникновения. Накопленный стресс -
осноl]ные поня1,ия, liрофессиональный сl,ресс. Ст,рессогенньте факrорьi, во:злействующие
на сt]аса,гелей и lloiliiipныX tlри рабоl,е ts LIрезвыаIайной си,гуации, Последс1вия стресса:
дезадаптивные психические состояния, острые стрессовые реакции (оср), эмоциональное
заражение, отставленные rlоследствия стресса: кризисы, зависимое поведение,
суицидальное поведение, психосоматические заболевания, посттравматические
стрессовые реакции (ПТСР).

'Геп,rа ЛЪ З, Профессиональное ЗДоровье. Гiрофессион.UIьно важные качесl,tsа,
профессиональные l{еструкции. Щезадаптивные психические состояния.

теорети,lеское занятие ,2 часа, Профессиональное здоровье. Этапы профессионального
становления. Профессионально важные качества спасателя. ПрофессиональнаrI

t]

количество часов занятий
Nsп/п наименование тем занятий Всего

1 психологическая составляющая
ессиоtti,i.п ьной ности с]Iасателя

2 2

2 идьl L],I,ресса. 11рофесс иона-itьныЙ
стресс. Травматический стресс

С]тесс. В

накопленньй Последствия
2 2 4

з

ПрофессионаJIьно важные качества.
Про фессиональные деструкции.

психические состояния

Профессиональное здоровье.

2 2

4

БесконфликтЕое общение, Приемы
конструктивного ощения. Общение с

общение. коiчrпонентьт общения.

2 2

5 Методы и 4 4
КПСИХОЛОГИЧЕСКАЯитого

оТоВкА)
6 8 14
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идентификация. ПрофессионаJIьные деструкции. Тенденции развития професоиональньIх

деструкций, Щезалаптивные rrсихические состояния в профессионаJIьной деятельности
спасателя.

Тема J\b 4. общение, Компоненты общения. Бесконфликтное общение. Приемы
конструктивного общения. Общение с пострадавшими.

Практическое занятие -2часа, Общение, Виды общения. Компоненты общения:
вербальное, невербальное) паравербаrrьное. Приёмы бесконфликтного общения. Приёмы
конструктивного обrцения. Общие принципы общения с пострадавшими.

'I'епла Nc 5. N4етоды и приемы саморег,уляции.

Практическое заняtие - 4 часа. Система профилактики профессионаJIьЕого стресса.

Приемы и методы саморегуляции, Значение дыхания. Виды дьжания,,Щьгхательнм
гимнастика. Приемы концентрации внимания. Нервно-мышечнаlI релаксация. Снижение
мышечного напряжения, субъективного ощущения тревоги. Визуализация.
Самовнушение. Использование биологически активньгх точек (БАТ).

tlъ
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5.4, спЕциАльнАя (тЕхничЕскАя) подготовкА

5.4. 1. Учебно-тематический план

8(6)* 4 (8)* 8 (14)* - количество часов для спасателей-общественников (граждан,
впервые приобрета]ощих статус спасателя, как входящих в состав обlцественных
аварийно-спасательных формирований, так и являющихся кандидатами на должность
спасателя общественных аварийно-спасательных формирований), а также на применение

других технологий и специального снаряжения (далее - допуск),

5.4,2. Задачи подго,],()вки ts целях полyLIения новой коl{петенции по предмет.y обу.тения,

В результат9 освоения цредмета обучения обуча:ощиеся должны: знать назначение,
технические характеристики штатньIх технических средств и оборулования, применяемьж
При ВеДении поисково-спасатольньIх работ (ПСР), правила их храЕония и сбережения;

уметь готовить штатные технические средства и оборудование к работе, прЕIвильно их
эксплуатировать; бьтть ознакомлены с гrриборами наблюдения, поиска пострадавших,

разведки.

5.4.3. ОрганизациоIt]{о-методические указания.

Изучение спасатеJlями штатных технических средств, применяемых при ведении ПСР,
проводится в оборулованных технических классах, на учебньтх площадках или на
образчах. Особое внимание уделяется из}п{ению устройства и работы механизмов и
агрегатов, приN,{енеlтию их в различньIх ЧС. На всех практических занятиях формируются
навыки }з применеIti,ll] l,ехнических средс,гts. инс,груl\4ента и оборl/дования. в прове;lении
oc]\,lOT'poB, ежеj{неtsIiI)Iх техниLIеских обслуживаниЙ, а также в соблюдении требованиЙ
безопасности при работе с ними.

5,4.4. Содержание занятий

Тема 1. Виды чрезвычайньж ситуаций (ЧС). Силы гражданской обороны (ГО) и единой
госyдарственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (рсчс).
ЧС военного, террористического и социального характера,

Теоретическое занятие - 2 часа. Основные угрозы военного и террористического
характера России, возможные последствия, Система ГО, структура и основные задачи
Система противодействия терроризму, структура и оснOвные задачи. Современные

2о

Nqп/п наименование тем занятий
количество часов

теоретические практические RсЕго
1 Виды чрезвьтчайньж ситуаций (ЧС)

Силы гражданской обороны (ГО) и
единой государственной системы
предупреждения и ликвидации
чрезвьтчайньjх ситуаций (РСЧС).

4 4

2 Технические средства, оборулование,
инстр}менты, шриборы, механизмы,
приспособления, rrрименяемые при
ведении поисково-спасательных работ

4(6) (8) 4(I4)

ИТОГО кСПЕI]ИАЛЬНАЯ
(ТЕХНИЧЕСКАЯ) ПОДГОТОВКА)

8(6)* 4(8)* 8(14)*



средства поражения, используемые в вооружённьж коЕфликтах и воЙнах. Ядерное

оружие. Химическое оружие. Биологическое оружие. Высокоточное оружие, обычные

средства нападения. Перспективные (разрабатываемые) средства поражения, основные

угрозы социаJIьного характера. ГIрелельно критические значения (пкз) показателей

безопасности государства. Ведущие показатели индекса человеческого развития (ИЧР).

ЧС приролного и биолого-социального характера. ЧС приролного характера, присущие

Рязанской области, их возможные посJIодствия и основные поражающие факторы. ЧС

биолого-социаJIьного характера, их возможные последствия и основные поражающи9

факторы. Единая государстВенная система предупреждения и ликвидации чрезвычайньж

ситуачий (рсчс), структура и основные задачи, основные меры по lтредупреждению или

смягчению возможных последствий Чс rrриродного и биолого-социального характ9ра.

занятие 2. чс техногенного и экологического характера.

Теоретическое занrIтие - 2 часа. ЧС техногенного характера. .Щорожно-транспортные

происшесТвия, ocнol}Hbie причины и последствия дорожно-транспортных происшествий,

виды потенциально опасных объектов и характер опасных производств, расположенных

на тсрритории Рязанской области. I]озможнь]е причины и последствия возникновения

аварий и катастроф на них. основные меры по предупреждению или смягчению

возможных последствий ЧС техногенного характера. ЧС экологичеСКОГО ХаРаКТеРа.

основные меры по предупреждению или смягчению возможньIх последствий ЧС

экологического характера. Силы гражданской обороны (го) и территориальной

подсистемы единой государственной системы предупреждения и ликвидации

чре:зtзычайнь]х сит\lLiLlий (I'CLlCi) Рязанской обlасти. Си:tы ГО и террит,ориапьной

подсистемьт Рсчс Рязанской области, их лредназначение, порядок создания, виды и

при\{ерная организационная структура, комплектование личным составом, обеспечение

техникой и имуtцеством,

Тема 2. ТехничесКие средGтВа, оборулование, инстрр,{енты, приборы, механизмы,

приспособления, прI,1меняемые при велении ПСР.

занятие 1, Теореr.ическое - 2часа. Назначение, основные технические характеристики

аварийно-спасательt{ой и специа_пьной техники, средств малой механизации, аварийно-

спасательных инструментов (механизированных, немеханизированных, электрических,

пневматических гидравлических, специальных) и оборудования. Классификация,

назначение и состав авиации МЧС России.

Заttятие 2. f{errotic,l раL{ия гехнических срелсl,в. обор,члования. и}{с,груl\ilеlттс'lв. приборов,

N4еханиз]\1ов, l]рисl]особлений, приl,lе}{яеN4ых tIpI,I ведении пср.

теоретическое занятие -2 часа. Показ аварийно-спасательного оборулования и

инструмента, аварийно-спасательной техники, состоящих на вооружении

профессиональных, нештатных и обшественных аварийно-спасательЕых формирований.

показ элементов проведения аварийно-спасательньж работ дежурной сменой

проtРессионыIьного аварийно-спасательного формирования (поисково-спасательного

форш,rирования) с исltользованием штатного вооружения,

Е1
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5.5. рддидционндя, химичЕскдlI и БиологичЕскдя здщ и тд

5.5. 1. Учебно-тематический план

4(4)* 2 (4)* 6 (8)* - колиttество часов для спасателей-обцественников (граждан, впервые

приобретаюших ста1ус спасателя, как входящих в состав общественных аварийно-

спасательных формирований, так и являющихся кандидатами на должность спасателя

общественных аварийно-спасательных формирований), а также других категорий

обучающихся, не и\lеIощих допуска к обслуживанию и к работе в средствах зашиты

opгaнoB дыханиЯ и кожи, а также на применение других технологиЙ и специального

снаряжения (.лалее - допуск).

5,5.2. ЗадаtIИ подготовКи в цеJIяХ получения новоЙ компетенции по предмету обучения,

в результате освоения предмета обучения обучающиеся должны:

знатЬ основные а}]арийно химически опасные веrцества (Ахов), техногенные источники

радиационной опаlсtlосl,и, исl,очFIики био:tоги.tеской чс. их свойс,rва. ]торажающие

факl,оры и способы зашиты от них;

уметь:

- IIо-rIьзоваться средс,гвами индивидуальной защиты;

- действовать в условиях заражения воздуха и местности

5,5.З. ОрганизационНо-методиЧеские указания.

Занятия по изучению аварийно химически опасных веществ (Ахов), радиационной и

биологической Чс и способам защиты от них проводятся на учебном химическом поле и в

спеr{иально оборудованном классе с использованием кино-, видеофильмов, слайдов,

плакатов, схе]\,{ и другого учебного материала. Пр" обучении спасателя пользованию

средс,Iвами и нли li,l i:lуальноIi заш{иты на зара;кенной N{ес,гности особое tsнимание

обращаеrся на правI,1jтьность их надеваtlия и выI]олнения требований бе:зопасности.

5.5,4. Содержание занятий

тепла 1" основные аварийно химически опасные вещества (дхов).

теоретическое занятие - 2 часа. Обrцая характеристика Ахов. Воздействие Ахов на

организ]\,{ человека и }кивотньш. Защита от дхов в Чс. Способы и средства ликвидации

последствий выбросов АХОВ в окружающую среду.

Тема 2, Срелства i,{ндивидуальной защиты

Занятие 1. Назначение и устройство средств индивидуаJтьной защиты,
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Ngп/п наименование тем занятия теоретические практические Всего

1 Основные аварийно химически опасные
веtцества Ахов

2 2

2 2(4) 2(4) 4(8)

ИТоГо кРХБ1]> 4(4) 2(4) 6(8)



Теоретическое занятие - 2 часа. Назначенио и устройство филrьтр}.ющих промЫшленньIХ

противогазов и респираторов. Подбор лицевой части. Сборка, проверка исправности,

укладка противогаза и респиратора в сумку. Прелохранеfiие стекол очков от запотевания и

замерзания. Правила пользования противогазом и респиратором. Надевание противога3а

на пострадавшего, особенности пользования противогазом и респиратором в условиях

воздействия дХоВ при авариях на химически опасцьrх объектах в радиационной и в

биологической ЧС. Назначение, устройство и lrринцип действия изоJIирующего

IIротивогаза. Подготовка rrротивогаза к использованию. Хранение и сбережение

противогаза. Требования безопасности при работе в изолируIощем противогазо.

назначение, состав средств индивидуальной защиты кожи. ПодготОВКа СПsЦИа,'IЬНОЙ

за1_1llлтной одехiдь] tl tIравила гIоJlьзоi]iiния ек).

ГIрактичеСкое :]аня,ги е - 2 часа. Тренировка в пользовании средствами

индивидуальной заrциты.

;,]
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5.6. подготовкА по связи

5.6. 1 Учебно-тематический план

В результате обучения доброволец должен:
3нать табельные средства связи и требования руководящих документов по

Обеспечению безопасности связи при проведении ПСР, способы подачи аварийньrх
сигналов, систему сигналов кЗемля-Воздух);

уметь самостоятельно технически гра]\4отно эксплуатировать табельные средства
связи во всех режимах работы, обеспечивать устойчивую связь в различной обстановке,
проводить техническое обслуживание средств связи, подавать аварийньте сигнаJIы,

устанавливать связь с воздушными судаN4и, rIаствующими в гIоиске;

Методические указания

ОСтlовной (lopпtot:t обу,tениlt ,lв,lяIOтся IIрактиr]еские зttнятиr] на LiI,I атной технике
СВЯЗи, в ходе Koтol]bж главI]ое внимание уделяется вопросам подготовки к работе и
эксплуатации средсl,в связи в различных режимах.

Первоначальное обучение работе на средствах связи проводится в классе, затем на
учебньж полях в ходе занятий.

При проведении занятий используются стенды, плакаты и другие наглядные
пособия. К работе I1a средствах связи обучаемые допускаются после изучения требований
бе:Зоirасности и дисциплины связи, получения твердых навыков в приеме и передаче

данF{ых с соблюдением гIравил ведения переговоров,

5,6.2. Задачи подготовки в целях получения новой компетенции по предмету обучения.

В результате освоения предмета обучения обучающиеся должны:

Знать сигнА-rIь] бе.ltс,t,вttя и :]}Iаки уlIравJIсI{ия Ilри гIроведении поисково-сItасатеlIьFIых

рабо r, в Lipe:jBыLIaйttt,tx ситуациях;

yIvIeTb подавать сигналы бедствия и знаки уrrравления при гIроведении поисково-
спасательньж работ.

5, 6. 3 . Организационно-методические указания.

Основной формоii обучения являеl,ся гrрактическое заня,I,ия, в ходе которого главное
ВНI,{N,{ание уделяетсrt вопросам практической подачи сигналов бедствия и знаков

управления при проведении поисково-спасательньтх рабоr,. При проведении занятий
широко используются стенды, плакаты и другие наглядные пособия.
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Ncп/п наименование темы занятий
количество часов занятий

теоретические практические Всего
1 Основы управления и организации связи

при проведении ПСР
2 2

2 Средства связи используемые при
проведении ПСР, fiравила и приемы
работы с ними

2 2

ИТОГО кПОffГОТОВКА ПО СВЯЗИ) л
+ 4



5.6.4, Содержание занятий

Тема 1. Основьт угIравления и организации связи при проведении ПСР

Занятие 1. Теоретическое - 2 .laca, Значение управления и связи при подготовке и

ведении Пср.

Организация связи. Канацизация связи. Организация сети связи.

,Щисциплина связи и ее требования. Понятие о безопасности связи. Правила

установления радиосвязи и ведения обмена данными.

Условия IIро\Oжде}Iия радиосиг]{алов в заI]исимосl,и ог \4ес1 ных 1,с,lовий и влияние
этих усIIовий на KarIccTBo и надежность связи. Меры по повышению качества связи.

использование сотовой связи.

Альтернативные системы связи: подача аварийньж сигнаJIов, система знаковой
свя:]и <Земля 

- Во:здlх>,

J'епла 2. Срелсl,ва связи используемые lтри проведении ПСР, правила и приемы

работы с ними

Занятие 1. Теоретическое - 2 часа. Срелства радиосвязи, исrrользуемые при
проведении ПСР. Их назначение, устроЙство и IIравила эксгIJryатации. НастроЙка

радиостанциЙ и вкJIючение в сеть радиообмена. Правила цриема и передачи сообщеЕиЙ.
Протокол связи. Стандартные коды при радиообмене.
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5.7 топогрАФиrI
5.7. 1 щебно-тематический план

5.7 .2. ЗадачИ подготовКи в целяХ получениЯ новой компетенции по предмету обучения.

в результате ос'оения предмета обучения обучающиеся должны :

знать

ъ^

- правила ориентирования на местности;

- порядок проведе}it.Iя простейших измерений на местности;

- llрilвила выдержLlванLirl заданного направления дви)Itения без кар,гьт llри выполнснии
задаLI днеN{ и ночьк):

- правила использования глобальной навигационной спутниковой системьт (глондсс),
системы глобапьного позиционирования (GPS) для ориентирования на местности.

5,7.3. Организационно-методические указания.

занятие проводится в оборулованном учебном классе, Знания, полученнь]е на занятии
по топографии, совеlэшенс,Iвуются на Других занятиях в полевых условиях в виде
попутной тренировки.

5.7.4. Содержание занятий

'reMa l, Приtтrlипы ориентирования и топографии. Ориентирование на местности

Занятие 1, 'I'e оретиLIеское - З .lаса.

Введение в топографию, цели и задачи. Задачи ориентировtlния. Определение
стороЕ горизонта. Опрелеление точки стояния. Определение ориентиров и их
использование.

Тема 2, Кар,га - документальное изображение местности.

Занятие 1, Тсоретическое - 2.таса.

ЛЪп/п наименование темы занятий
количество часов занятий

теоретические практические Всего
i Принципы ориентирования и топографии

на местности. J 1
J

2 Карта - документаJ,Iьное изображение
местности 4 4

J
Технические средства ориентирования
(карта, компас, GРS/ГЛОНАСС,
специа,Iьньrе По

6 6

4 Использовtltlt.tе кар,го\топографических
материалов tlри планировании и

пср
4 4

ИТоГо По (ТоПоГРАФИrI) 13 4 I7
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Топографические карты, их кJIассификация, охемы местности и планы. Условные
Знаки топографических карт. Определенио по карте расстояниЙ, высот точек местности и
превышений. Ориентирование по карте в населенньж пунктах и на местности.

Занятие 2. Теоретическое -2часа,

Топографические карты, их классификация, схемы местности и планы. Условные
знаки топографических карт, Определение по карте расстояниЙ, высот точек местности и
превышений. Ориентирование по карте в населенных п}цктах и на местности.

Тема 3. Техtttrческие средства ориентирования - 
(карта, компас, GРS/ГЛОНАСС,

специальное ПО)

Занятие 1. Теt_lре,гическое 
-2.таса.

Устройство и принципы действия технических средств ориентирования.
Применение техниtlеских средств ориентирования.

Занятие 2. Тсоретическое 
-2часа.

УСтройство и принципы действия технических средств ориентирования.
Применение техниLIеских средств ориентирования.

Занятие З, Теоретическое -2 часа.

Устройство и принципы действия технических средств ориентирования
l1рт.lпtенение техниr.iсских средств ориентирования.

Теl,rа 4, Исttсl,tьзсlвание карто/топографиLIеских ма,гериа,тов tIри lljlанироtsании и

проведении ПСР.

Занятие 1. Практическое -4часа,

Использование карто/топографических материалов при планировании и
lтроt]едении ПСР.
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5.8 тАктикоспЕциАльнАя подготовкА (тсп)

5.7. 1 уrебно-тематический план

5.8,2. Задачи подготовки в целях rrол)чения новой комrrетенции по lrредмету обуrения.
В результате освоения предмета обуrения обучающиеся должны:

знать:

- обязанности, права и правовую ответственность спасателя;

- основные положения законодательства по вопросам организации поисково_
спасательных работ (ПСР);

- нормативные правовые документы, регламентирующие деятельность спасательных

форлrlлрований, обязанности спасателя при приведении формирования в готовность к
выгtолнениIо задаI]:

- ПРиёмы вы}кивания и поддержания жизнедеяте,цьности при ведении поисково-
спасательньш работ (ПСР);

ч\{еть:

- испоJIьзовать нав1,Iки, полученные при освоении предметов кОказание первоЙ помощи)
и кIIсихологическая подготовка) в целях оказания пострадавшим первой и
психо,цогической помощи;

- пользоваться приемами выживания и поддержания жизнедеятельности;

быть ознакомлены:

- с требованиям]] ilo охране труда при ведении поисково-спасательньтх работ (ПСР);

- С Отечественныj\l и зарl,бежным опытоNl ведеFIия поисково-спасате.цьных рабоr,(ПСР)
при ЧС;

- с задачами МЧС России;

- Применяемыми lехнологиями поисково-спасательных работ (ПСР), направлениями их
совершенствованиrI.

5.8.З, Организационно-методические указания.

a

ЛЪп/п наименование темы занятий
количество часов занятий

теоретические практические Всего
1 Организация спасательного дела в России 1 1

2 Основы выживания в различньш
чрезвычайных ситуациях ] 8 15

a
J ,Щействия волонтера-сrтасателя rrри ведении

ПСР в чрезвьтчайньж ситуациях 1 4 5

ИТОГО кТ',,\ 1(]'ИКОСПЕIlИАJ{ЬНАЯ
ПОДГО'Т'Оl]ItА) 9 12 2\
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ОбУT еНие проводится в уrебньж классах, на оборуловЕlнньж тrлощадках учебного
ПОЛЯ, На ОбЪектах экономики или на макете местности. Основныпли формами обуrения
являютсЯ теоретические И практичеСкие занятИя. ТеоретИческие занятия (лекция, рассказ)
имеют Целью изr{ить основные положения законодательства по вопросам организации
поисково-спасательньж работ (пср), нормативные правовые документы,
РеГЛаментирующие деятельность спасательньIх формированиtl, обязанности спасателя.

Практическио занятия проводятся с целью формировалия практических н€tвыков,

Углубления теоретических знаниЙ по подготовке и применению аварийно-спасательньж
средств, оказанию пострадавшим первой помощи. На занятии руководитель показывает
обу.lп*о*"мся на мес,тности, макетах, образuах аварийных транспортных средств и т.д.
ПРИеМы и способы деЙствиЙ, которые подлежат отработке, после чего проводит
ТРеНИРОВКИ ВОЛОнТероВ-спасателеЙ. В ходе тренировок руководитель занятия переходит к
ВЫПОЛнению следующего приема или способа действий только посло того, как убедится,
что предыдущий прием или способ действий обучающихся понят правильно и
выполняется четко и умепо. На практических занятиях (в обстановке повышенного риска)
обязательно присугствие медицинского работника.

5. 8.4. Содержание занятий

Тепtа 1. Организация спасательного дела в России

ЗаНЯТИе 1, Т'еореT,ическое занятие - 1 .lac. Социально-правовые аспекты и нормативная
правовая база труловой деятельности спасателей; требования, предъявляемые к ним;
профессиОна.lтьньтЙ отбор, обязанноСти и права спасателей; специальности, необходимые
ДЛЯ ЭффективноЙ рtrботьт; условиrI 

,гр\/да сttаса,t,елсй. орr,ii}IизаI{ия и проведение
]\,Iед1,1цинских ocMo,IpoB, аттесl,ация сIIаса,Iе:tей, уровни гlрофессионального роста,

Тема 2. Основы вьтживания в различньIх чрезвычайных ситуациях

занятие l. Теоретическое занятие 
-12часа. 

оптимальные и экстремальные условия
жизнедеятельности и обитания человека. Порог выживаемости человека (условия, время,
воз]\Iожность возвраlцения к жизни). ФизиологиLIеские аспекты выживаеN4ости человека.
возмохtные последс,l,вия для организма человека, пребываrощего в экстремацьных
УСЛОВИЯХ. ЭКСтремальные условия и их влияние на человека (жара, холод, ветер, пыль,
стесненные условия, высота, повышенные уровни освеII1енности и шума, вибрации, дыма,
ПереПаДы давления и т.д.). Выживание в природной среде. Организация жилья, укрытия,
ПИТаНИЯ, ОХраНы, Оrrределение места нахождения. Защита от животных и насекомых.
Перемеrцение в приролной среде.

Заrтlя,гие 2. 'ГеоретИltсскOе :]анrll,ие --? часа. огt,гимiltьные и экс,l,реМalЛI)I-1Ые )с.]lоt]ия
iкизнедеяТельностИ и обитанИя aleJloBeKa. Порог'tsыяtивАемости человека (условия, вреN,Iя,

tsозможность возвращения к жизни). Физиологические аспекты выживаемости человека.
возпtожные последствия для организма человека, пребывающего в экстремаJIьных
УСЛОВИЯХ. ЭКСТРеМальные условия и их влияние на человека (xtapa, холод, ветер, пыль,
стесненные условиrI. высота, повышенные уровни освещенности и шIума, вибрации, дым4
ПеРеПаДы давления l.r т.д.). Выживание в природной среде. Организация жилья, укрытия,
ПИТаНИЯ, ОХРаНы. Оrlределение места нахождения. Защита от животных и насекомых,
Перемеtцение в природной среде,
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Занятие 3. Теоретическоо занятие - 1 час. Выживание в техногенной средо: rrри

транспортньIх авариях, IIри химическом и радиационном зарФкении, при перемещении в

разрушенных зданиях и сооружениях, в условиях возможного возникновения взрывов,
пожаров, вредньш выбросов и т.д. Выживание в условиях эпидемии, в нетрадиционных
ситуациях. Выживание в природной и горолской среде,

Занятие 4. Теоретическое занятие -2часа. Выживание в техногенной среде: при
транспортньж авариях, при химическом и радиационном заражении, при перемещении в

разрушенных зданиях и сооружениях, в условиях возможного возникновения взрывов,

пожаров, вредных вьтбросов и т.д. Выживание в условиях эпид9мии, в нетрадиционньж
ситуациях. Выживание в природной и городской среде.

Занятие 5. Практи.tеское занятие 
-4часа, 

Формирование практических навыков в

выборе места расположения лагеря и организации жизнедеятельности. Особенности
организации временного лагеря в разное время года. Установка (изготовление)
временного жилья с учетом оообенностей местности, климатq пр9дстоящей работы.
Организация питаЕия, связи, отдьIха, охраны, санитарно-гигиенических условий.
Отработка навыков разведения костров, получения и поддержания огня. Очистка
питьевой воды. Правила хранения продовольствия. Развертывание временного
медицинского пункта. Размещение и приведение в готовность сродств жизнеобеспечения,
защиты, обеззараживания, связи, оказания первой помощи.

Занятие 6. Практическое занятие - 4 часа. Формирование практичоских навыков в

выборе места расположения лагеря и организации жизнедеятельности. Особенности
организации временного лагеря в разное время года. Установка (изготовление)
временного жилья с учетом особенностей местности, климата, предстоящей работы.
Организация питания, связи, отдьIха, охраны, санитарно-гигиенических условий.
Отработка IIавыков разведения костров, полrIения и irоддержания огня. Очистка
питьевой воды. Празила хранения продовольствия. РазвертываIIие вроменного
медицинского пункта. Размещение и приведение в готовность сродств жизнеобеспечения,
защиты, обеззараживания, связи, оказания первой помощи.

Тема 3. .Щействия спасателя при ведении ПСР в чрезвычайных ситуациях

занятие 1. Теоретическое занятие -2часа. особенности д9йствий спасателя при
ведении ПСР: в районе социаJIьной нагlряженности; в районе боевьrх действий; в условиях
химического, радиационного и биологического заражения, радиоактивного загрязнения,

разрушений, пожаров и задымления, дорожно-транспортного происшествия; в горной
местности; при работе на воде.

Занятие 2. ПpaK,rl.rLIecKoe занятие - 4 часа. О,rработка приемоts трансгlортировки
rIосl,радавших и саNlоспасения, Закрепление спасательной веревки. Вязка одинарной и

двоЙноЙ сгIасательноЙ петли, вязка узлов. Самоспасение с помощью спасательной веревки
Требования по охраFIе труда. Транспортировка пострадавших с помощью спасательной
веревки, по лестниLtе, на руках, на спине, на плечах, с помощью лямки на груди, с
помощью ляN,tки Hii сtтине
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jtlрп/п наименование тем занятий
количество часов занятий

теоретические практические Всего
i Правила техники безопасности при

проведении верхолазньгх работ,
док}ментация по охране труда. Правила
безопасного использования
аJIьпинистского снаряжения. Требования,
ГОСТы и ОСТы, международные
стандарты СЕ и UIAA предъявляемые к
альпинистско

1 1

2 Орl,анизация работы сilасатеjIьной группы.
принципы р),Iiоводства, распределение
обязанностей. Использование радиосвязи,

1 1

аJ Снаряжение, инвентарь и приспособления
для верхолазньж работ. Индивидуальное и 1 1

4 Узлы. Свойства узлов. Классификация
завязывания

1 2 1J

5

Страховка и саI4остраховка. Верхняя и
нижняя страховка. Страховка с
использовацием тормозньж устройств.
Страховка с использованием рельефа и
техногенньж конструкций. Команды,
используемые при страховке, порядок
подачи и выполнения

2 4 6

6 l1олъепr с Hlt;ttHeй сt,раховкой,
Промежу,гоLIlлые точки закрепления.

станции
4 4

-

Полиспаот его разновидности и
возможности его шрименения шри подъеме
грузов и извлечении пострадавшего из
колодцев, коммуникаций и шолостей
техногенных объектов,

4 4

8

Специальное спасательное снаряжение для
спуска и транспортировки пострадавшего
Спуск пострадавшего. Отработка способов
спуска и транспортировки пострадавшего с
использованием специального
спасательного оборудования

2 4 6

9

Навесная чс-ilIоlIная переправа. Способы
ее постановrl rl. I,{спол ьзо ван Ll с .te-l lttочной
переправьi дJIrI l]ранспортировки
пострадавшего. Использование наклонной
переправы дIrя транспортировки

тБ.

4 4

10
Выполнение обучаемыми практических
задач rrо подъему пострадавшего без

с ждающим
6 6

ИТоГо (ПРоМыШЛЕННъ]Г 8 28 зб

6.9 промышлЕнныЙ Алъпинизм

6.9. 1 Учебно-тематический план
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АЛъПИнИЗМ))
В резу;rьтате обучеttl]я сjtуц]атели доJжны знать:

1. Теоретические основы организации работ и страховки на высоте;

2, Положения законодательства и стандартов в области безопасности труда при работе на

высоте;

3. Характеристики с}{аряжения, применяемого для производства работ методом

промышленного аlьпинизма (систем канатного доступа);

4. Правила организ.lЦии рабочих зон при проведении высотньж работ;

5. Правила организiiции безопасности работников при проведении высотньж работ;

б. Гlорядок расследоlJания несчастных случаев и о(iормления документации при

происшествиях tsо ttреN,{я производстi]а высо,гньтх работ.

уметь:

1. Применять специальное снаряжение для тrроизводства высотньтх работ МеТоДОМ

пром ышленного альпинизма;

2. Обеспечивать бсзопасность работников и рабочего пространства;

3. Организовывать средства безопасности при перемещении по высотным

промышленным сооружениям и конструкциям с целью выполнения работ или оказания

помощи пострадавшим;

4. Организовывать спасение и эвакуацию пострадавших с верхних этажеЙ зДаНИЙ

повь]tJ;енной э,гажнсlсти, а так же из колодцев техногенных коммунИкаЦИЙ И Т. Д.

6,9.2. N4етодические yказания

Подготовка волонтеров- стrасателей дшI деЙствий при trроведении ПСР и АСР в
лесистой местности и на техногенЕьгх объектах должна разделrIться на два этаrта:

-теоретическая подготовка в учебных классах

-проведение практI{LIеских занятий на уrебных тренажерах, техногенных объектах.

Теоретическая подготовка проводится в г{ебном кJIассе с соответсТВУЮЩИМ

материальным обеспечением. В практике обу.{ония широко используются различные
подводящИе и имитаЦионные уrrражненИя фешение ситуационЕьж задач). Подготовка

волонтеров-спасателеЙ проводитоя в составе груIIпы под р}ководством инструктора,

имеющего соответствующую подготовку.

l'},ксlводи,rе.гIь занrl { шй до.lIжен обеспечить:

правильное пJIанирование, yLIeT и систематическое проведение занятий с волонтерами-

спасателями;

го1овность NlecT проведения занятий, учебной и материально-техническоЙ баЗЫ ДЛЯ

проведения практиtlсских занятий ;
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максимальную п.]Iотность занятий и использование всех возможностей для организации

обy.tения.

Вопросы безопаспос,ги доJlжны проходить через всю программу обучения и постоянно

находиться в поле зрения руководителя занятий.

I-{елью изуrrения данного курса обучения является повышение квалификации и

приобретение воло}{терами-спасателями навыков к организации и ведению поисково-

спасательньп рабо,г r{а техногенньж объектах (многоэтажные здания, производственные

цеха. металлические конструкЦии) и приРодньгХ объектаХ (скалах, склонах, леревьях),

использоВания алыlинистского снаряжения, специчLIьньIх средств спасения и

транспортировки.

6.9.3, Содержание занятий

Тема Ng 1. Прави:rатехники безопасности при проведении верхолазньж работ,

док\,ментаIIиrt по о\})ilне труда. Правti;rа безопасноt-о испО,]lЬ:]ования а]lьпинистского

снаряжения, Требовlrния, ГОС'Гы rr ОСТы. международные Сl'аНДаР'ГI)I СЕ и UIAA
пред,ьявляемые к аlьtlинистскому снаряжению.

занятие 1. Теоретиrtеское- 1 час. Правилатехникибезопасностиприпроведении
верхолазньж работ, локументация по охране труда. Правила безопасного использования

альIlинистского снаряжения. Требования. ГоСТьт и оСТы, международные стандарты СЕ

и U1AA предъявляеN,Iые к а]Iьпинистскому снаряжению.

тема Лъ 2. Организация работы спасательной группы, принципы руководства,

распредеЛение обязанностей. Использование радиосвязи, правила радиообмена.

Занятие 1. Теоретическое - 1 час. Организация работы спасательной группы, принципы

руководства, распределение обязанностей. Использование радиосвязи, правила

радиообмена.

'I'eMa ЛЪ З, СнаряЯiенLIе, инвентарЬ и приспосОбrlениЯ д.]lя верхолаз}{ых работ,

Индивидуальное и и tlдивидуальное снаряжение

Занятие 1. ТеоретИLIеское -1 час. СнаряженИе, инвентарь и приспособления для

верхолазных работ, Индивидуальное и индивидуальное снаряжение

Теп,rа Nc 4 Узлы, Свойства узлов. Классификация. Правила:]авязывания.

занятие 1. ТеоретиLIеское - 1 час. ознакомление слушателей с узлами применяемыми в

(промышЛен}Iом ЕLпt пинизме) и практике спасательных работ (булинь, восьмерка,

австрийский проводtrик, стремя, брамшкотовый, грейпвайн, встречный, Бахмана,

схватываюший, и T.Jt,)

занятие 2 Практическое - 2часа. Тренировка слушателей в вязке узлов применяемыми в

((про\,1ыIIIленноj\,l a_:I t,гIиIjIизN,Iе) и практике спасате.IIьньж работ (б1,"rlинь, вось\,{ерка.

австрийский провс,1,11trик, стремя, брамшкс1товый, грейпвайн, вс,IреLIный, Бахмана.

схва гываюший, и r .,,l.)

Тема Ns 5 CTpaxoBl(a и самостраховка. Верхняя и нижняя страховка, Страховка с

использоВаниеМ тормозныХ устройств. Страховка с использованием рельефа и

а
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техногенньж конструкций. Команды, исrrользуемые при страховке, порядок подачи и

выполнения.

Заня,тий 1. Теоретическое -2часа, Страховка и самостраховка. Верхняя и нижняя

страховка. CTpaxoBlta с использованием тормс)зных уст,ройств. Страховка с

использованием ре.lrьефа и техногенньIх конструкций, Itоманды, испольЗУеМЫе ПРИ

страховке, порядок гIодачи и выполнения. Закрепление веревок, ОргаНИЗаЦИЯ

спусковой и страховочной станций, используемое снаряжение и правила постановки.

занятие 2. Практическое _ 4часастраховкаи самостраховка, Верхняя и нижняя

страховка" Страховка с использованием тормозных устройств. Страховка с

использованием рельефа и техногенных конструкчий. Командьт, используемые при

страховке, порядок гIодачи и выполнения, Закрепление веревок. Организация спусковой и

страховочной станцtrй, используемое снаряжение и правила постановки.

Тема Ns б Подъем с нижнеЙ страховкой. Промежуточные точки закрепления веревки.

ИспользоВание ИТО (искусственньIХ точеК опоры). Организация страховочной станции.

Заня,t,ие 1. Пракr,и.tсское - 4 часа. Передвиi,ltение по ecTecTвeнttol{y и техногенtiому,

рельесру с ниrкней сiраховкой. особенности перелвижения по техногенны\4 конструкциям.

Осуrlдествление стра.ховки при подъеме по техногенным конструкциям. ПостанОВКа

проN{ежуточных точек закрепления. Использование ИТО на сложных учасТках.
Организация страховочной станции на рельефе и на техногенном объекте.

Тема Ns 7 Полt.tспаст его разновидности и возможности его применения при поДЪеМе

гр},зов и извлечениl,i llострадавшего. Извлечение пострадавшего из колодцев

коммуникаций и по;tостей техногенньн объекr,ов. ГIрименяемое снаряЖеНИе И

оборулование.

занятие 1. Практическое - 4 часа. ознакомление обучаемых с областями применения

полиспасТа его разновидностями и возможностями. Его применением при подъеме грузов

и пострадавшего" Способы извлечения пострадавшего из колодцев коммуникаций и

полостей техноге}lI]ых объекго}], подъем из провапов и по стенам, IIрименяе;rtое

обору,дование.

тема Ns 8 Специальное спасательное снаряжение для сrrуска и трансrrортировки

пострадавшего (акья, жесткие носилки, комтrлокт (парамедик), косынка) правила

закрепления пострадавшего, правила и приемы транспортировки.

занятие 1" ТеоретиLIеское -2часа. Специапьное спасательное снаряжение для спуска и

транспортироtsки ]Iос,rрадавшего (акья, жесткие носилки, комплект (парамедик>, косынка)

правила закреплениrr пострадавшего, правила и приемы транспортировки.

Занят,ие 2. Практическое - 4 часа. Виды специального спасательного снаряЖенИе ДЛЯ

спуска и транспортировки пострадавшего (акья, жесткие носилки, комплект (парамедик),

косынка), Правила закрепления пострадавшего. Приемы транспортировки,

Теп,rа Np 9 Навесналt LIел}{очнtlя rIepellpaBa. Способы ее постановки. Испоlь:зование

наюrонной .Iелно.tttсlй переIIравы дJIя трансгlортироtsки иilй эвакуаIIиLl пострадавшего.

Возмоlкность испоjlьзования автотехники для ее наtsедения. Правила ТБ (4 ЧаСа)
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Занятие i. Практическое - 4часа,Навесная челночнаJ{ переправа, Способы ее постановки,

Использование наклонной челночной переправы для траЕсIIортировки или эвакуации

пострадавшего. Возможность использования автотехники дJUI ое наводения, Правила ТБ,

тема ]ф10 Практическая отработка навыков работы со снаряжением Выполнение

обучаемыми практич9ских задач по спуску пострадавшего без сопровождающего, с

сопровождающим. Сuуск пострадавшего из окна (с крыши) здания повышенной

этажностИ без сопроВождающеГо с истrользованием аJIьпиIIиQтского снаряжения и

табельньЖ средстВ спасениЯ (спасателЬнаjI косынка, страховочная привязь), Спуск

пострадавШего иЗ окна (С крыши) зданиЯ повышенНой этажЕости с соflровождающим с

использOванием альпинистокого снаряжеНия и табельньiх средств сIIасения (сIIасательная

косынка, страховочная привязь). Вязка спусковой системы для спуска пострадавшего из

веревки (при отсутствии табельньж средств спасения, Применение тормозных устройств и

приспособлений при сilуске груза Фиксация тормозных устройств для приостановки

спуска.

заtrятие 1. Практическое - 4 часа, Практическая отработка навыков работы со

снаряжением ВыпоJ,lнение обучаемыми практических задач по спуску пострадавшего без

сопровождаюшIег0, с сопроtsождающ}lN,{. Спуск пострадавшего и:] окна (с крыrпи) :]даi]ия

повLIшенной этажнtlс,ги без сопровожлающего с использованием а]lьпинистского

снаряжения и табе]]ьньш средств сI]асения (спасательная косынка, страховочная привязь),

спl,ск пострадавшего из окна (с крыши) здания повышенной этажности с

сопровождающим с исполъзованием альпинистского снаряжения и табельных средств

спасениЯ (спасателЬ}Iая косыНка, страхоВочная привязь), Вязка спусковой системы для

спуска пострадавшеl,о из веревки (при отсутствии табельньrх средств спасения,

llрилтенение тормозIIых устройств и приспособлений при спуске груза Фиксация

тор\,{озньж устройс,гв дJIя приостановки спуска,

занятие 2, Практическое - 4 часа. Практическая отработка навыков работы со

снаря}кением Вьшо;lнение обучаемыми практических задач по спуску пострадавшего без

сопровождающего, с сопровождаюш{им. Спуск пострадавшего из окна (с крыши) здания

цовышIенной этажности без сопровождающего с использованием альпинистского

снаря}кения и табеJlьIIь]х срелс,гв спасения (сrtасательнilя KocbT}rKa. сIраховочная привязь),

Сп,чск пострадаtsше1,0 и3 окна (с крьтiilи) зj{ания IIовыlпенной эт,ажности с

сопровождающим с исllользованием альпинистского снаряжения и табельных средств

спасения (спасательная косынкц страховочная привязъ), Вязка спусковой системы для

спуска пострадавшего из веревки (при отсlтствии табольньж средств спасения,

Применение тормозных устройств и приспо собпений при спуске груза Фиксация

тор]\,Iозньгх устройс, гrз для приостановки спуска

Начальник отдеjlения (Ресурсный центр)

КСОГЛАСОВАНО)

Нача_пьник У'т€бно-п,l етодиаIеского отдела

С.В, Косов
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